Penakcayuonnwie ynpasxicnenus 011 CHAMUA

HaAnpAa)dCenusa 6 moliiuyax:

1. «<B I'PO3Y» yop. BLIIOJHIETCS JI€Ka HA SKUBOTE UM Ha OOKY.
[IpeacraBpTe, UTO BBI YEPETAIIKH, YTO BHI JIGKUTE HA JKEITOM IECOUKE.

I'peeT comHBIIKO, BaM TEIUIO M XOpOII0. PyK 1 HOTH pacciabieHsl,

nieiika MAarkas. .. Bapyr 3arpemen rpom Hayanach rposa. Yepenamike

CTaJI0 XOJIOHO M HEYIOTHO, M OHA CIIPSITalla HOKKH, PYYKH U HICHKY

B [TAHLUPb, HANPArJIa CIIHHY, BCS CKyKOXuiIack. Ho rpo3a 3akoHuYMnacse,

OTIATH BBHITJISTHYJIO COJHBIIIKO, BHOBB CTAJIO TETIO U Xopomo! BeI corpenucs,

Ballla IIesl, PyKU U HOTH CTaJIM TEIUIBIMU U OMATH MOSBUIUCH U3-TIOJT MTAHIKPSL.

2. «ATIEJIbCHYH yrp. BEIIOIHAETCS JIEKA Ha CIHHE, TOJ0BA YYTh HAOOK,

HOTH M PYKH CJIErKa pacCTaBICHLI B CTOPOHEL.

[IpencraBpTe, UTO K MPaBOM PyKe MOAKATUIICS aleIbCUH, BOBBMHUTE €r0 B
PYKY M HAYHUTE BRDKUMATH COK (8-10 cek. cxxumMaeM pyKy B Kyiak). Pazoxxkmure
KYJa4OK, OTKaTUTE aneyibcuH. Pyka Teras, Msarkas, oTasixaeT. Tenepb
aTeNbCHUH TIOAKATHIICS K JIEBOH pyKe (MIPOJeNbIBaeM YIIp. IEBOU PYKOH). A
Tenepb K 00eUM Cpasy, HO HE HaJ0 BbDKUMATh COK, MepeIaiTe BOOOpakaeMblii
anenbCUH TOBAPUILY, €CIIH JOCTAETE, BOZBMUTE €r0 3a PYKHU.

3. «cMOPCKAJI 3BE3J1A» - 3aBepiiaroliee yup. IpOBOANATCS O CIOKONHYIO
MY3BIKY.

3aKphIB ri1a3a, MPEICTaBbTE MECTO, TJIE BbI JIFOOUTE OTABIXATh, TJIC BCET/Ia
koM(popTHO 1 O6e3omacHo ceds gyBcTByeTe. [IpencraBpre cebst Tam U nenaite
MBICJIEHHO B 3TOM MECTE TO, OTUYEr0 BbI HCIIBITHIBACTE OT/BIX, PagoCcTh (1-2
OTkpoiiTe ri1a3a, MOTIHUTECH, CAIBTE, CAeTaiTe TITyOOKHi BIOX U BCTaHBTE.

bnoknom camonaonooenusn:

Peanbnas Yo s Uro MHe CumBo (3HaK —
CUTyaLus, YyBCTBOBAJI? XOTEJIOCh HakJeika, ¢orto
KOoTOpas Uro s myman npu | caenaTh? 7100. Tepos,
IIPOU30LILIIA CO aTOM? UYro s cienan Ha | PUCYHOK, U TID),
MHOH B ILIKOJIE, camoM fene? €CJIH yJIaI0Ch
BO JIBOpE, AOMa. MPOSIBUTh
MO3UTHUBHBIN
HaBBIK)
Kapma nogedenusn na oenv:
JlnuHble nenm YPOKH JoMa JIBOP
HIOBEJICHNUS
1. roBopu PesynbTar PesynbTar Pesynbrar
YBaKUTEIBHO,
2. IEpKU pyKH Pesynbrar PesynbTar PesynbTar

pu cebe,

Bcakoe nacunue — amo ceudemenbcmeo
He cunbl, a 6eccunus.
P.Omepcon
He 6 cune 0o6po, a 6 dobpe cuna
3enon
Kecmoxocmo ecmb 6ce2oa pe3ynibmam cmpaxa,
crabocmu u mpycocmu.
K. I'envseyuti

Eciy Bo MHe HAKOIIUJICS THEB....
[Icuxonornueckuii CaMOTPEHHUHT

I'He6 ecmb KpamkospemenHoe be3ymue.
Topayuu
Tepnumocms cocmoum 6 mom, 4umodwl He3
Pasopas;cumenbHOCmu NepeHoCUns HeOOCMAamKU OpPy2ux
U Kanm
Kumw naoo ne ona ceds u ne 014
opyeux, a co ecemu u 0is 8cex.
H.®.®eoopos



